
 

 
 
 
 
 
 

           AEROBIK MIT MALIKA 
 

 
Ich mache Power Aerobic, d.h. intensiver Herz-/Kreislauf-Kurs mit 
nachvollziehbaren Schritten, viel Power, Dynamik und Spaß. Ich freue 
mich auf Sie! 
 
Malika Freiheit 
 

 

 

Jeden Mittwoch ! 

19:00 Uhr -20:00 Uhr 
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